
４E理論アドバンスセミナーのお知らせ。 

こんにちは。 
かずみん先生です。 

やろうやろうと思っていた企画がやっと形になりました🙏  
その名は「４E理論アドバンスセミナー」。 

こちらのセミナーはヒビコイオリジナルコンテンツの４E理論のさらに
先をいった、より現実的に、より対人関係にも自分自身にも置き
換えやすく、わかりやすく、応用しやすい４E理論の上級者セ
ミナーです。 
（４E理論アドバンスにご参加できるのは４E理論セミナーにご参加、
または４E理論セミナー動画をご購入いただいた方のみです） 

なぜ、こちらの企画を作ったかですが 
シンプルに４E理論が万能すぎるからです。 

これねぇ、 
手前味噌ながら物凄いことだと思うんですが４E理論解説文を読んだ
だけで離婚寸前の数年間ギクシャクしていた夫婦仲が改善したご夫婦
が何組もいること。 



さらに、「お相手からブロックはされていないけれど返事が返ってこな
い」。そんな綱渡り状態の関係が４E理論解説文を読んだだけでお
相手がノってくるようになった事例が１つや２つではないこと。 

「家族仲が良くなった」 
「相手の考えていることがわかるようになったし、相手も自分
に歩み寄ってくれるようになって家が居心地が良くなった」と
いう思わぬ副産物に歓喜する人。 
（４E理論は恋愛だけではなく、対人関係全般にご活用いただけます） 

４E理論解説文を読み、視点を変えただけで、現実が好転した人が続出
しました。 

さらには「自分がしんどくなっている理由がわかりました🙏 」と自分
でもなぜだかわからなかったモヤモヤの種にたどり着けた人もいる。 

（（４E理論すごくね。。？✨ ）） 

でも、なぜでしょうか。 

こんなにも良いコンテンツなのになぜか活用しきれていないだとか、 
曲解だとか自分の都合の良いように解釈したり、 
答えを手にしながら言うこととやることが正解をなぞらえてない人がい
る。← 
本当にセミナー動画を見たの？ 



（（これはもったいない）） 

だって、正しい解説文さえあればそれだけで長年のストレス・苦しみ・
モヤモヤ・苛立ちが氷解し始めるのに。 

こう思いつつ４E理論解説文のご注文を請けおっていたんですが、これ
をねぇ、サクッと自分で出来るようになるといいですよね？ 

　４E理論の更なる先へいきましょう。 

●なぜ、各要素の特徴を間違えてしまうのか？ 

●なぜ、答えがわかっているはずなのに取るべき動き方がわからなく
なってしまうのか。 

これにはご自身が持つ要素が関係しています。 

そして曲解してしまうのも「自分」というベクトル（指向性）が抜けな
いから間違えた解釈をしたり、見逃してはいけないポイントに気がつく
ことができません。 



恋愛サポートの中で「ここはこうしてください。ああしてください。」
というと『自分自身ではなくなる！！』とか『そんなのは自分じゃな
い！！』と反発されることがよく、あります。 
絶対的な答えが目の前にあるのにその答えに反発したり、納得できない
人というのは「自分」というベクトル（指向性）でしか動けないから恋
愛がうまく行かないし、夫婦仲がギクシャクし始めたことにまるで気が
付いていません。← 

　人付き合いとは、 
　どちらか一方に負担がかかる関係性では成り立ちません。 

あなたがしたくてやっている気遣いも、 
あなたがよく見せたくて被っている猫も、 
ご自分一人が納得・満足していたって相手に響かなければ意味も価
値もありません。 

なぜ、今の恋愛関係。対人関係がうまくいかないのか。 
どうして自分は器用になれないのか？頑張りが報われないのか？という
と「自分」というベクトル（指向性）が強すぎるからです。 
だから、あなたに関わる人はあなたと一定の距離を保ちます。疲れてし
まうから。 

　愚か者は問題を複雑に、ややこしくこねくり回しますが 
　出来る人とは問題をシンプルに、簡単にします。 



この違いはどこまで「自分」というベクトル（指向性）の癖をコント
ロールできるか？です。 

モテる人がどこに居ても、誰と居ても、感じがいいし人から好かれる理
由は自然体のまま相手の居心地を良くしてしまえるのにそこに無理（違
和感）がないからです。 

この「無理（違和感）がない」のもポイント。 

不自然な力み（頑張り）があると人はそこに異質感と裏を感じとりま
す。 
すると、逃げたくなるし相手のことが気持ち悪くなる。← 

　あなたは爪を隠すのはお上手ですか？ 

４E理論を上手に使っていけば爪を無理に隠さなくても自然と力みのコ
ントロールができるようになるし、他人を見下すこともなくなります。
これは自分の中の劣等感が薄まるためです。 
あなたがあの人に見せたい印象を 力 み な く 自分のものにする。そん
なところにも４E理論アドバンスはお役に立ちます。 

= = = = = = = = 
＜４E理論アドバンスセミナー内容 ＞＞ 



４E理論アドバンスでは、より「4E理論」を活用し間違いなくコミュニ
ケーションをとっていただけるように各要素別に６０分づつのオンライ
ンセミナーを開きます。セミナー内容は以下です。 

・お相手に関して把握するべき特徴。 
・お相手の好み、嫌いなこと。 
・このタイプの無自覚な落とし穴。 
・４タイプ別、自分が異なるタイプに擬態したときに起こりがちな不具
合と回避方法。 
・強み 
・共通の注意点 

これらを４タイプ別に全４回のオンラインセミナーにてご説明していき
ます。 
（予定が合わない人には後日、セミナー録画を見られるようにします） 

４E理論を使いこなせば恋愛関係はもちろん、職場の人間関係や家族関
係も簡単に変わっていきます。 
対人関係に引っ掛かりがある人は本セミナーを通してご自分の引っか
かってしまう理由を知ってくださいね。 

= = = = = = = = 

４E理論を正しく活用できた人は 

🌻 長年のマンネリが嘘のように消え、今や付き合いたての頃のように
気持ちが初々しく関係性も良好。 
パートナーが愛おしいし相手もまたそう思ってくれていると感じる❣  



🌻 初めましての人に臆せず話しかけられるようになり、休憩時間がし

んどくなくなった❣  

🌻 自分の強みがわかってからは恋愛も日常も生きやすくなった❣  

🌻 相手を尊重するという意味がやっとわかった。 

🌻 自分の間違いに気がつくことができ、不要なイライラや劣等感が消
えた。 

🌻 相手の反応の意味がわかるようになり誘うことが怖くなくなった❣
etc 

上記のように根本的な人間関係のお悩みが軽くなったり消えていきま
す。 
これも「自分」というベクトル（指向性）を正しく観察できている恩恵
です。 

「自分らしく生きる」とは自分を満足させていくことだけではなく、 
自分という人間の個性と、周りの人たちや周りの環境といかに折り合い
をつけていくか？で充足感が変わっていきます。 

自分のことも理解するし、 
相手のことも理解する。 



このどちらもが欠かせないことであると学んでくださいね。 

相手を尊重するためには自分も尊重できるように。 

そして、無駄な力みは取るように。 

各要素ごとに６０分のセミナーとして行う４E理論アドバンス。 
日程は以下になります。 

１）修造編 
９月１４日（土）１０時～１１時 

２）スナフキン編 
９月２８日（土）１０時～１１時 

３）わらび餅編 
１０月１２日（土）１０時～１１時 

４）ハンマー編 
１１月２６日（土）１０時～１１時 
※ご予定が合わない人には後日、セミナー録画を見られるようにしま
す。 

ご参加費用：20,000円 
※当初は各セミナーごとにご参加できるように考えていましたが事務手続きがウル
トラややこしくなるので断念。その分当初よりもご参加しやすい価格に設定し直し
ました🙏 こちらの価格で全４回全てのセミナーにご参加いただけます。 



久しぶりに行うセミナーの第一回目はモテる人、漫画の主人公が持って
いる率NO１の「修造」回です。 
４E理論アドバンスにご参加の方はお楽しみに！！！ 

（４E理論セミナーにご参加していない人はまずは４E理論動画で４E理
論とはなんなのか？と基本的な４Eの見方について動画で学んでくださ
いね。https://kazuminmin.com/4e-theory） 

●お申し込み方法 
https://kazuminmin.net/p/r/5FB6RQsl 

上記にご登録ください。 
折り返しご連絡いたします。

https://kazuminmin.com/4e-theory
https://kazuminmin.net/p/r/5FB6RQsl

