
「ファンファーレ」企画開催のお知らせ。 

こんにちは。 
長年の付きものが綺麗さっぱりとれた上に季節ボーナスとして
自分の内側からお楽しみの種が次々に芽吹くような感覚を日々
感じているかずみん先生です。 

ところで、あなたの「今」の恋愛の状態はどうですか？ 

そして「ここ数年」の恋愛の状態はどうでしたか？ 

というのもね、自分の中に問題や課題を抱えたままの人って何
回も何回も同じ歴史を繰り返します。 

もちろん心や頭の中では（（今回は違う！））とか（（今度こ
そ！））というものはあるんだけれど、それでも、現実的に相
手に対してやっていることだとか見せていることが 更 新 さ 
れ て い な い ので結局は同じパターンに行き着いたり、読み
間違えをして残念な結果になってしまうことが多いようです。
まるでリングワンダリングですね。 

では、そんな人たちはどうすれば今掴みかけているものや、こ
れから出会う良縁を手のひらからこぼさずに両手で包み込める
ようになるかというと、原点回帰が必須です。 



恋愛というものにはどうしても「欲」がセットになっていま
す。 
するとどんどん欲が次なる欲を呼び、自分にとっての『究極的
に 都 合 の い い 人 』を理想像（そんな人滅多にいない）とし
てしまったり、自分が勝手に片思いを始めておきながら想像し
た展開にならないとか、お相手が自分以外の異性と仲良くして
いたと知って激怒したり絶望したり。。 
現実と自分の妄想との境界線が曖昧になっていきます。 

元No1ホステスの私からすると長年、片思いが実らないだとか 
肉体関係止まり、お金の関係だったという人ほど相手のこと
を見ているようで全くみていません。 
（簡単に「あの人はああだから」とパートナーを下げる人も同
じ）※人選びを失敗しているわけではない。 

そんな人たちは相手を通して自分の理想・妄想に囚われてい
ます。 

ということは、相手への尊重もなければ相手の自由なんてこと
も考えないし、むしろ自分の理想から外れたことを裏切りだと
か「そんな人だとは思わなかった！」と簡単に憤慨したり、軽
蔑します。 
そのため２人の関係性はいつまで経っても良くはなら
ずその逆へばかり進みます。 



まず、恋愛相手がいないとかまともに誰かと交際することがで
きない人、 
付き合ったとか結婚したはいいがその先が尻すぼみになってし
まった人たちに理解して欲しいのが「あなたにも、相手に
も、人権がある」ということです。 

そして交友関係とは「反射・反応」の結果であり、 
恋愛なんてものは所詮、「需要と供給のマッチング」でしかな
いことを理解してほしいのです。 

これは世の中で水商売が成り立っていることからも証明できて
います。 

「お気持ち」「真心」なんてなくとも相手の需要さえ満たして
しまえば相手の心を掴むことはできてしまうのです。 

そして人は自分の心を掴んだ相手が望むこと、言うこと、やる
ことを「それあかんて、、」とよぎったとしても信じてしまう
し応援してしまう生き物です。 

で、これが「需要と供給のマッチング」の結果であり、「反射・
反応」の結末でしかないとしたらそこに「相思相愛」だとか夢
や希望はあるのでしょうか？ 

モテる人ほど人間不信・異性不信になるのはこれが理由です。 



だって相手の需要さえ満たしてしまえば相手の心を手に入れる
なんてことは簡単だから。 

そんな「簡単」な状態でホステス総勢８００人以上いる中で何
度もNo１を獲ったことがある私ですが、今結婚している相手は
自分自身でも忘れていたけれど自分がかつて「こんな男性が彼
氏ならいいな～」と思っていた要素を多く含んだ人でした。 

私ね、ザックスの性格だとか雰囲気が好きなんですよ。（知っ
てる？FFのザックス） 

あとFF8のラグナね。 



 

どちらも明るくひょうきんで、適当なんだけどやらなくてはい
けない時はしっかりやるし外さない人なんですが夫もそんな感
じ。 

少年要素と大人要素のバランスが絶妙でありつつ、夫はガタイ
がいい💛← 
夫は初見の人には性別関わらず高確率で体型のことを言われる
くらいにはガタイがいいんですが、私のきゅんポイント上位に
「ガタイがいい」がランクインしており、言ってみれば私に
とってはガタイが普通＝きゅんとこないの図式がドドンっ!!!と
成り立ってしまっています。 

※これが ”私の” 異性のことを異性として捉えるのに
欠かせないポイント。あなたのきゅんポイントはどこ
ですか？ 

この時点で夫は私の需要を１つ満たしているので、 



私が夫のことを気になるようになるにはそう時間はかからな
かったわけですが、世の中には自分の気に入る外見だとか人柄
の人間を相手にしても「相手のために」と切り替えることが
できない自己愛が強すぎる自分のことしか考えられない人が多
くいます。 

これは勿体無いですねぇ。。 

恋愛は需要と供給のマッチングなので、「自分がこうしたい」
よりも「相手が好む自分」になった方が確実なのにその方法
を断固として「これは自分ではない」「相手に媚びるのは嫌
だ！（媚びてないしそもそもその相手はあなたの好きな人です
けど？汗」と結果の出る選択を選べない人たちがいます。 
そう、悲恋を繰り返したり、非モテと呼ばれる人たちで
す。 

次に恋愛がうまくいかない人に多い「やっちまっていること」
は最初から相手に負担を強いることです。 

・話しかけてきてほしい。 
・自分の話を聞いてほしい。 
・自分にだけ、優しくしてほしい。 
・誘ってほしい。 
・提案してほしい。 
・楽しませてほしい。 



・自分のことを受け入れ理解してほしい。 
・特別扱いしてほしい。 
・こうしたら、こうしてくれるんでしょ？（期待）etc 

好きだから相手にこれらを求めてしまうことはわかりますが、
まだ特別な関係ではないのに妄想が進むあまりに期待が大きく
なりすぎて、現実がそこに追いつかない場合にメンヘラを炸裂
させる人がいます。 
（「目が合ったのに話しかけられなかった」と怒ったり、泣い
たり。） 

まだ「その段階」ではないことに、一人で突き進んでしまう・
相手に求めすぎてしまうのも恋愛がうまくいかない人の特徴で
す。 

これも勿体無い。 

ではどうしたらいいのか。 
好きな人とどうやって究極の恋愛へと進むようにタクトを振る
べきか。というと好きな人の前でカッコつけたり、相手の機嫌
を取る前にお相手を一人の人間として認識し直すことからで
す。 

（⭐ヒビコイではこの方法で何人もの人たちが恋愛成就
だけではなく、その先の結婚へ進み、入籍後何年か経っ
てもずっとラブラブな関係を維持できています。） 



あなたはお相手に片思いをしているぐらいだから相手の顔や体
型、声だとか持ち物からその人物像を把握できているくらいに
お相手のことを知っているし興味があるのかもしれませんが、
肝心なお相手はあなたのことをどれだけ知っているのでしょう
か？ 

・好きな人から、自分の顔を覚えてもらえていますか？ 
・好きな人はあなたの名前をフルネームで知っていますか？ 
・好きな人はあなたの好みを知っていますか？ 
・好きな人はあなたのことを知りたがっていますか？ 
・好きな人から他愛もない話を落ち掛けられることがどれだけ
ありますか？ 

これね、 
ここまでは「友人同士」だとか「仲間」の関係でも到達してい
ることです。← 

でも、その段階まで行けていないのに急に「付き合いたい！」
「結婚したい」「好き！あの人は自分のもの！！」というのは
一人で突っ走りすぎです。 

まずは原点回帰をして、冷静さを取り戻しましょう。 



ファンファーレ企画では私が数多くの男性を見てきた中で初め
てちゃんと恋をしたと言える、理想の相手と巡り合い、付き合
うに至るまでにした方法や考え方・視点などをメール講義とし
て毎週配信していきます。 

その内容をチラッとご紹介しますね。 

＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝  

１）好きな人の解像度を上げる。 

あなたはお買い物に行ったはずなのに何も買わずに帰った体験
はありませんか？ 
私はあります。お財布の中にはじゅうぶんすぎる予算。そして
「お買い物～⭐」という胸がおどるテンションをまとった状
態。 
気に入るモノさえあればこちらは喜んでお会計をさせていただ
く状態だったのに１日かけて色んなお店を見て回っても「これ
がほしい」というモノには巡り会えませんでした。この時の疲
労感とガッカリ感と虚無感ったら半端ない。 

恋愛でいうと「異性に興味が持てない」「好きになれる人がい
ない」というのが比較的近い状態ですが、モノを一生懸命に探
しているはずなのにどれもパッとしない。そんな時って何がい
けないかというと「目指すもののイメージが曖昧」であること
が問題です。 



・「なんかええやつ、ほしい。」 
・『良い人がいたら、付き合いたい。』 

こんな思考では「ええやつ」は見つからないし『良い人』も見
つかりません。 
そしてやっと何年かかかった末にやっと『良い人』が見つかっ
たとしても付き合えません。← 

この理由はあなたの準備不足です。 

●あなたは自分のスペックを武器・話題にしなくても相手との
会話を続けることはできますか？ 

●仕事に関することを禁句の状態で相手と会話をすることはで
きますか？ 

●デート中にお相手から「次のデートの提案」を受ける自信は
ありますか？ 

●会話中に相手が恥ずかしがるような場面を何回かつくれます
か？ 

これらを「少し難しいかもしれない。。」と思った場合は今か
らしっかりと準備を始めましょう。（現時点であなたはコミュ
力不足であり、異性免疫も低く、妄想力が強い可能性が高い） 



未来の自分の望みを叶えてあげられるのはいつだって今の自分
の判断です。 

・自分が今、求めているものはなんなのか。 

・自分はどんなものならテンションが上がるのか。 

・どんな異性になら自分の我を置いてときめけるのか。 

ここを明らかにしないと恋愛はスタートすらできません。 

そのため「ファンファーレ」では一番最初に「好きな人の解像
度を上げるワーク」を行います。 

２）お相手の需要を理解する。 

好きな人ができたのに、その先の関係性がうまくいかないのは
お相手の需要を理解せずに「見せたい自分」であったり「こう
見られたい自分」を演じてしまう悪癖があるからです。（※そ
もそもの準備不足もある） 



元No１ホステスのかずみん、ホステス総勢８００人以上いる中
でNo１を何度か獲っています。 
そこで培い、磨き上げたスキルでお相手のデータ（できれば顔
写真。写真が無理なら生年月日）を頂ければその人が求める異
性というものがわかります。そうじゃなくとも「こんな人が好
き」と言われればその属性の人が何を求めるかわかります。 
これをよ～～～く、よ～～～～く、理解し受け入れましょう。 

あなたが好きになるお相手はどんな異性が好みで、どんな人を
求める傾向にあるのでしょうか。 
知りたくはありませんか？（かずみんがお答えします） 

恋愛は「需要と供給のマッチング」。 
もっというと付き合いたい人と付き合えるのは 賢 く な れ た 
人 だ け です。 
相手の恋愛スイッチを入れるためには相手にファンタジーを魅
せましょう。 

３）標準を合わせる。 

自分の射止めたい人がはっきりしたら相手の需要を満たすべ
く、自分が手放すもの・自分が手に入れるものを把握しましょ
う。 
男性であれば無闇に年収自慢をしないこと。 
女性であれば無闇にPAIだとかお節介・心配性を出さないこ
と。 



・いい人ぶらないこと。 
・普通を装わないこと。 

こんな初歩的なことからスタートする理由は、恋愛では足元を
見られたらその先にまともな関係性は育たないからです。 

金で釣れば金を要求される。 
PAIで釣れば肉体関係止まりになる。 
こんなことは当たり前です。やめましょう。 

４）自分をステージアップさせる。 

これまで生きてきた中で、他人にされて嫌だったことや苦い体
験は誰しもあるものです。 
恋愛がうまくいかない人はこの負の体験を今も目の前に置き続
けてしまっていることを自覚しましょう。 

昔のことは昔のこと。今のことは今のこと。この切り分けがで
きなければこれからを心から楽しむことはできないし、何より
自分の負の体験を今の好きな人で解消しようとするなんて非人
道的なことはやめましょう。 

自分だけのために「恋愛」や「結婚」、「人の善意」を悪用・
消費しないでください。 

もっというと、あなたの不幸はどこまで行ってもあなただけの
ものです。 



５）切り替えた先の一歩をデザインする。 

自分を「変えたい」「変わりたい」という人は多くいますが、
ではどうなりたいのか？とたずねると今の姿からだいぶ離れた
ことを言う人が多くいます。 
『これってどうして？』というともうすでに今の自分に飽きて
いるからです。← 

でも、望みはあっても現状を変える勇気がなければ課題と向き
合う真剣さも賢さもありません。 
そのために「変えたい」「変わりたい」「タイミングが～」と
唱え続けるだけにとどまっているんですがそれもこれも欲が欲
を呼んだ結果です。 

大きく膨れ上がってしまっているものは極めて、シンプルに、
しましょう。 
自分にとっての理想の自分だとか、理想の生活というものは最
終的には自分自身が強くならないとわからないものです。 
たくさん傷ついたり、失敗を重ね、人に迷惑をかけてやっと
やっと自分のシンプルな望みに辿り着けます。謹み、謙虚にな
りましょう。 
ここでいまだに『年下美人をものにしたい』『玉の輿に乗りた
い』『親が納得する人と付き合いたい・結婚したい』というの
は人生を賭けるには勿体無い。自分の、人生を歩みましょ
う。 



６）ファンファーレを鳴らし続ける。 

～　「ファンファーレ」企画にご参加してくれた人だけの秘
密　～ 

＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝  

ファンファーレ企画では大枠として上記の流れで、私が自分自
身の最後の結婚相手として悔いのない相手探しにしたことをお
伝えしつつ、どう相手と関わっていくか、どう異性と向き合う
べきかなど「選べる側になるスタンスと思考」を６ヶ月間メー
ル講義で配信します。 

「ファンファーレ」は恋愛から遠ざかっていた人。 
理想の相手とうまくいかない人。 
ハードルを下げたのに思ったような関係性になれなかった人。 
人に興味が持てない人。 
好きな人がなかなかできない人。 
他人との関わり方がわからない人。 
今までの恋愛関係よりも深い仲を、より自分好みの人と築いて
いきたい人にピッタリの企画です。 

ファンファーレでは、６ヶ月間に渡り 



・毎週配信のメール講義 
・毎月開催のグルコンセミナー（オンライン開催） 

上記を行い、『個人通話（４０分）』も行います。 

ファンファーレを学んでいく中で、自分が標準を合わせていく
べき人はどんな人なのか。 
どんな関係性を築くことが自分には向いてくるのかが見えてき
ます。 
※ここを行き当たりばったりにすると多くの人が「こんなはずではなかっ
た」と苦渋を舐め続けることになります。 

自分が変わればそれに伴いふさわしい相手も、必要な
相手も、自分にマッチする相手も、変わります。 

今の自分の出会いがパッとしない人はお相手探しの前に一度、
原点回帰をしましょう！ 

不安になったり、苦しくなる恋愛。 
相手優先の恋愛ではなく 
毎朝が楽しくて眠る時に安心して眠りにつける恋愛生活。 
２人でお互いにしたいことを楽しみ合い、分かち合いえる関係
性を手に入れましょう！ 

（ファンファーレは好きな人がいてもいなくても、恋人・パー
トナーがいてもいなくてもどなた様でもご参加可能です。） 



望む関係性は自分が学び、賢くなることで現実
になっていきます。 
自分の幸せ、自分の本音にしっかりアクセスして
いきましょう。 

～　６ヶ月のファンファーレ企画詳細　～ 

・個人通話４０分※ 
・全２４回のメール講義（10/11配信スタート予定） 
・毎月１回、全６回のグルコンオンラインセミナー（11/9,12/
14,1/11,2/8,3/8,4/12,毎月第二土曜１０時～１１時予定）※ 
⭐質問は随時受付可能。 
※通話予約可能時間は土曜9時～16時最終受付。 
※個人情報の観点から録画はスライドがある場合のみ、その部
分だけとさせていただきます。 

お申し込み費用：１５万円 

お申し込み方法：https://kazuminmin.net/p/r/3CoxdMvy 
上記にご登録ください。折り返しメッセージをさせていただき
ます。 
（営業時間、平日１０時～１７時。土日祝はお休みです） 

https://kazuminmin.net/p/r/3CoxdMvy



