
福を集める！栄達！福男・福女。 

こんにちは。 
かずみん先生よ。 

あなたは最近、いつ「幸せだな」と感じましたか？ 

あと最近「自分、運がいいな！」とか 
「流れが変わった！（もちろん良い方へ）」と思わせるような出来事は
何かありましたか？ 

人間観察が趣味のかずみん。 
いろーんな人たちを見ていると、みえてくる流れがあります。 

その中で（（あ、この人はここからうまくいくな））というのはもちろ
ん、 
（（あぁ、、そのままだとジリ貧だぞ、、））という結末も、みえる。
← 

そして、だいたいのその結末もそこにいきつき流れの読みも、当たって
います。 



これは幼少期より多くの人とその先（結末）を見てきたことによる推測
力の高さ、体験値の豊富さゆえなんだけど、 
そんな中でも最近は「この人の川は綺麗だな」、「この人の川はリセッ
トが必要だな」ともよく思うんです。 

これは俗にいう「鼻がきく」ってことで、この鼻のおかけでホステス時
代は大変に良い思いをしました。 
（誰が伸びるか分かればどこにつけばいいか間違えないものね。とはい
え、私は自分が食える立場で誰も食べない、誰からも手出しをされない
のが居心地がいいタイプ） 

でね、 
先日、自分に必要だから自分のためにブラッシュアップした企画、
「もっちり女神」に自分でも参加をしていた時に思ったんだけど 
最近ずぅっと、「福」忘れてたなと。← 

あなたは「福」、 
どれだけ意識をしていますか？ 

意識をしているという人は実際にどれだけの「福」を集められますか？ 

誰しもが忙しかったり、 
福が当たり前になって来るとね、 
忘れてしまうんですよ。 



「福」を。 

そしていつの間にか、よくない意味で自分が世界の中心になり「なんで
自分ばかり、、」と悲劇のヒロインのような感覚に落ちていくんだけれ
ど「福」を忘れている人ってそこからどう変化していくかというと 

目つきは暗く・悪くなり、 

発する雰囲気は常にドヨンと暗く、 

その人がいた場所すら影って見えるし 

生気も弱くなる。 

福を招くどころか、最終的にはキングボンビー最凶形態「デストロ

イ号」に成り下がります。（マジで） 

「福」から離れてしまっている人たちって明るい場所に出てこないし 
チャンスが目の前に来ても、逃げ足でその場を自ら去ることが大半で、 
「それじゃ、うまくいくものも上手くいかんよなぁ」と言うしかないほ
どに物事の流れ全てが、澱み、滞ります。 
（ひとり空回りをして盛大な巻き込み事故を起こすとかね）←こうなっ
てくるとほぼ末期。 



今、息子の通っている教室にもそんな先生がひとりいるんだけどさ、 
正直いうと居て欲しくなかったのよ。 

この理由はそんな人って険を撒き散らし、常時陰気を放っていて周りま
でおかしくしてしまうから。 

だから最初は「これ以上の面倒ごとはやめてくれぇ！！」とその先生を
避ける方へ動いていたし、何かあったらすぐにクレームを出してたの
ね。（だって息子、それで怪我をしたから） 

でも、その人。 
根性はあるし肝も据わっているようで頑張るみたいなんです。涙 
（他のお母さん方も漏れなくクレームを出しているような先生なのに） 

そうなるとさ、あなたならどうしますか？ 

　教室を変える？ 

　先生から息子を徹底ガードする？ 



私はね、その先生がご自分の方向を変えられるようにサポートすること
に決めたんです。 

すると一回目からその効果は顕著に表れ、 
三回目くらいで先生の顔色も雰囲気も随分とよくなりました。 
（でもまだへっぴり腰だし、自虐だし、抜けているところだらけだし、
雑だったりデリカシーがなかったりと課題は多い汗） 

はい。でも、その先生をサポートすることに決めたんです。。！ 

するとどうでしょう？ 

変化してきたのは先生だけではなく、その中に私まで巻き込まれてい
て、いつの間にか重たい気持ちが軽くなり、なんなら肉体を動かすこと
でさえも以前よりも楽になりました。 

そして日々を過ごしながら、その間も淡々と「福」を集め続けました。 
（とはいえ難しいことや、ややこしいことはしていないのよ。そんな暇
も体力もないからさ！） 



すると今度は思わぬところから嬉しい知らせが届きました！！ 

そこは超争奪戦もいいところで、なかなか順番が来ない上に「待ち」も
何人もいて、 
そこの人からも「順番待ち、、入れてもいいけど何年かかるか。。（困
惑」みたいなところ。 

自分でも「そんな話してたっけ？」と忘れていたところから突然の『枠
が空きました』の連絡。 

これは強く確信したね！ 

「流れが変わった！！！！」と。 

そうなると絶対にこのご縁（チャンス）を掴まないといけません。 
そう！この流れに乗るために！！！ 
（そのために既に調整済みの４月からの予定を再度周りの人を巻き込んで調整するという
ややこしいことになるが致し方ない！） 

というのも最近、ついていないと思うことが多くて「流れが悪い
なぁ。」「しんどいなぁ。」「いつまで停滞するんだろう、、」と思っ
ていたんです。（その結果、「福」を忘れていたことに気がつけた） 



だからこそこの吉報が余計に嬉しかったんですが、この期間、私が何を
していたかというとまず１つは自分の中に生まれたものや、抱えてきた
ものの思考・感情整理です。 
そして自分の肉体以外を、しーっかりと伸ばすように、リラックスを優
先させました。（※このリラックスはただダラダラしているだけでは得
られません） 

次にしたことが「福集め」。 

で、嬉しい吉報がすぐに届いたんだけど 
これをさ、「福」を忘れている人、「福」が今はない人、「福」ってな
んじゃそら？という人にもやってほしいなと思うんです。 

知りたくありませんか？ 

　「福」が宿るところ。 

= = = = = = 
「福」とは：運のよいこと。幸運。幸い。しあわせ（引用） 
= = = = = = 

「福」がほしい人はまず、自分自身が住んでいる「自分の川」がどんな
状態かを知ってください。 



この川が清らかに流れ続けている人は何も心配はありません。 
その一方で川の中に澱みや濁りが目立つ人はそれなりの対処が必要で
す。 

そしてこの「川」とは何を表しているかというと、人を含む物事の流れ
です。 
この川をマクロで見ると「運命」だとか「人生」になり、ミクロで見る
と「毎日の出来事」「毎日の選択や質、環境」になります。 

ヒビコイは恋愛屋さんなので、恋愛で言うと 
「好きな人以外はどうでもいい」、「好きな人以外とは関わりたくない」
という人、いますよね？ 

そんな人の川は滞っています。 
そのため、少しくらいやる気を出して水をかき回したところで汚泥が余
計に舞うだけです。 

偏見・思い込み・こだわりが強い人も多くいますね。 

そんな人の川は障害が多くなっています。 
水がすんなりと流れていかないのは文字通り障害が多く用意されている
からです。 



こんな流れの停滞している川を清浄にしていくことに役立つのが「福集
め」です。 

恋愛で言うと、異性に好かれるための条件だとかポイント、 
異性からの好感を稼ぐための方法なんていくらでもあるんですが「（そ
れが必要なのはわかるけど）やりたくない」とか「やれない」という人
も多くいます。 

こんな怖がりだとかめんどくさがりな人にはもちろん、 

日常がマンネリ化してしまっている人、 

毎日に疲れてしまっている人、 

日々が忙し過ぎて一息つく暇もない人、 

自分がスカスカな人、 

パートナーとのときめきを取り戻したい人もね、やったほうがいいよ。 
「福」集め。 

でさ、「福」を集めていくとどうなるかというと 
一言でいうならば満たされ、自分の持っている愛のカップの底から豊か
なものがじんわりじんわりと溢れ出す状態になります。 



非モテ女性・枯れかけの女性にはとくに知っておいてほしいんですが、 
他人に優しくする時には、自分の持っている自分が食べるはずだったパ
ンを他人に分け与えるのではなく 
余剰分のパン（当然傷んでいない、価値のあるもの）を他人に渡し、渡
したことは次の瞬間には忘れるのが正解です。 

余剰分を使うことによって、「喪失感」だとか「やってあげたのに！」
と、お礼やその先の関係の変化を期待することはありませんし、その
「してあげたこと」に執着をすることもありません。 

男性が「福」を集めるとどうなるかというと、 

余裕・安定感・頼り甲斐が爆上がりします。 

ほら、恋愛話でさ、 

どこかの女性：「好きな人と２人で食べるコンビニ帰りのアイス最
高！！」 
とかあるでしょう？ 

あなたの隣の女性がそのモードに入ります。簡単に。 

一般的には男性は追う側なので、好きな女性の好みのものをリサーチし
たり、手配をしたり、時には財布をひっくり返してでも相手女性を喜ば
せようとお店の予約をすることもありますが「福」が集まると女性の方



から『俺君の行きたいところに行きたいな///』とか『コンビニアイ
ス』で大喜びをしてくれる状態になります。（ガチで） 

女性が「福」を集めた場合の具体例を挙げると、 

パートナーがいる人は、パートナーがそれは、それは、
育ちます。（なんなら開花する） 

清らかな流れの中でしか咲けないものってありま
すからね。 

そしてパートナーはあなたから離れられなくなります（これはいいのかわる
いのか知らないw溺愛されるってのはそういうことだから覚悟して）。 

恋愛がこれからだとか、片思い中の人は深みのある色気だとか女性らし
さが増します。 

なので、悲恋に見舞われることがほぼなくなります。 

あと「寂しさ」だとか「ギスギスした感じ」、「疲労でいっぱい」など
マイナスがどんどん削ぎ落とされていきます。 
（まずは不幸臭がしなくなるんだよね、流れが綺麗になると。その後は
皆さんさっさと幸せに巣立っていく） 

この「福」を集めて自分自身が福男・福女になっていく企画を「メール
講義」にて行います。 



（安心してください。今回もメールサポートがバッチリついています） 

配信期間は３ヶ月。 
週１配信の全１２回のメール講義です。 

もちろんこの期間中、企画に関してのご相談・ご質問は随時OK。 
何か気になることが出てきたらお気軽にご連絡をください。 
（お返事は毎週木曜予定です） 

ついつい忘れてしまいがちな「福」。 
これを思い出したり、これに気づき、集めていくための企画です。 

「福」を集め、「福」と共に生きたい人はぜひ本企画にご参加ください
ね！ 

自分を福男・福女に変えましょう！ 
（今回の企画ももちろんかずみん考案、かずみんも参加します！） 

＜企画詳細＞ 

・「福男・福女！栄達！福集め」企画。 

週１、全１２回のメール講義。 
期間中の３ヶ月間、随時メール質問OK。 
（配信・お返事は毎週木曜19時予定。） 



・参加費用３万円。 

お申し込み方法。 

https://kazuminmin.net/p/r/JCXF93wR 

上記にご登録ください。折り返しご連絡いたします。 
（キャンセルポリシー：お支払い後のお客様都合によるキャンセルには
ご返金など一切ございません。）

https://kazuminmin.net/p/r/JCXF93wR

