
魅力のひみつ。 

こんにちは。 
かずみん先生よ。 

今回は新企画「魅力のひみつ」についてお送りします。 

本企画は、恋愛・対人関係を前向きに進めていきたい人の
みならず、 
「今は”恋愛の優先度が高くない”」人であったり、 

「生きづらい」 

「なんかずっと体調が悪い」 

「なんか運がない」 

「なんか人生を楽しめない」 

「なんか罪悪感がある」 

「なんか自己嫌悪がある」 

「抑うつ的自己処罰行動※がある」 



「被罰願望があり、罰を望んでいる」 

「好きな人なんて何年も出来ていない」 

「付き合ったけど、、」 

「結婚をしたけれど、、」 

「子供はできたけど、、」 

「なんか、、、🌀」と 

はっきりとした理由はないんだけれど日常が、暗く、ぼや
んとしていたり 
純粋に日々を楽しめる体力も気力もない人。 
どこか不安が抜けきらない人。 

自分なりに「よくなるようにやってはいるんだけれど」な
かなか嬉しい現実にはならない人。 

　苦しみが続いてしまっている人。 

　そもそも、諦めていることが多い人。 



「お前なんて生きる価値がない」という強迫観念から抜け
出したい人。 

「家族や他人に認められなければいけない！」と思ってい
る人。 

自分のことを好きになれない人。 

もう頑張りたくない人。 

もう頑張れない人。 

また、 
恋愛であったりパートナーシップの優先順位は低いんだけ
れど 
どこかでやっぱり、 
自分だってセンシュアル※※な雰囲気になってみたいだと
か 
女性であれば「男運をあげたい！」「愛されたい！」「求
められたい！」 
男性であれば「狙った人と一夜を共にしたい」「尽くされ
たい！」「認められたい！正当な評価が欲しい！」 



自分だって本当は素敵な異性から 
👩「可愛いって言われたい」 

👨「かっこいいって言われたい」 

こんな願望がある人向けの企画です。 
※抑うつ的自己処罰：自分を傷つける行為（自傷行為や無謀な行動など）や、あえて自分が損を
する状況に身を置くことで無意識に自分自身を責め立ててお仕置き（処罰）しようとする心理的
メカニズム。 
※※センシュアル：品のある・知性や洗練を感じさせる色気のこと。 

日常に疲れた人を見ているとみなさん「死んではいない
が、生き物として健全に生きているとも言い難い」ような
状態です。 
そして外側から見ると「それなりに」欲しいものは大体手
に入っているにも関わらず、幸福というものがしっくりき
ている感覚の薄い人もいます。 

・　「それなりに、生きてきた」 
・　「それなりに、得たいものは手にしている」 
・　「それなりに、やりたいことはやっている」 

だけど、生きづらい。 
だけど、満たされない。 
だけど、虚しい。 



だけど、苦しい。 
だけど、惨めである。 
だけど、心が休まらない。 
だけど、心の底から面白い！楽しい！と思えることがな
い。 

「これまで最良を選んできたはずなのに、 
なぜか、しんどい。」 

「満たされない。」 

「孤独感がついてまわる。」 

「もう嫌だ。」 

「もうやめたい。」 

「もうどうでもいい。」 

なぜ、こうなってしまったのか。 



なぜ、自分は報われないままなのか。 

なぜ、自分はこんなにも苦しんでいるのに自分よりも劣っ
ている人が明るく笑っているのか。 

なぜ、自分よりもブスな人に恋人がいたり結婚しているの
か。 

なぜ、自分は楽になれないのか。 

なぜ、世の中はこんなにも理不尽なのか。 

　今の現実は本当に、 
　あなたの責任の結果なのか？ 



この状態を反転させる ”ひみつ” を、人生に恋する４ステッ
プとして本企画でお伝えします。 

ヒビコイではこれまで多くの恋愛成就であったり、ご結
婚、パートナーシップ再建のお手伝いを行い、輝かしい実
績も数多くありますが、中にはなかなか道が険しかった人
もいます。 

どんな人の道が険しくなってしまうのか、 
なぜ、真面目に取り組んだとしても実現まで時間がかかっ
てしまう人がいるのかというと 
この理由はその人の意識・行動原動力が「保身」出発点に
なってしまっているからです。 

「これまで、親の期待に応えたい」と頑張ってきた。 

「親を喜ばせたい」。 

「親の期待に応えたい」。 



「周囲の人をがっかりさせたくない」。 

「親に怒られたくない」。 

だから、頑張る。 
（だから、頑張ってきた） 

このように、頑張った理由が自分のためではないばかりか 
「嫌われたくない」「出来ない奴だと思われたくない」「見
捨てられたくない」「怒られたくない」「恥をかきたくな
い」など、 
「～～たくない」という一心で頑張ってしまった体験があ
る人ほど、 
今、仮に他人から見て羨むような環境にあったとしても心
は渇き、いつも頭も体も疲れていて、楽しみのない生活を
送っているケースに該当しやすくなっています。 

「誰かの期待に応えたい！」とこれまでずっと過酷なマラ
ソンを続けてきた結果、 
もう息絶え絶えの体も頭も動かない状態の人もいれば 
「今ここで止まったらちぬ！！」の一心で力を振り絞り、
倒れる直前の人もいるし、 



支配と服従の関係こそ「（自由はないけれど）間違いはな
い」と自分を騙し、 ”自分を裏切り続けること” をゾンビの
ように続けてしまっている人もいます。 

こうなると待っているのは、 
 ”その反動や結果” としての枯れ果てた「無気力状態」だと
か 
「頑張っても無駄」、「やっても無駄」、「どうせ自分に
は無理」という虚無感であったり 
「また失望される！」「また怒られる！」「今度こそ捨て
られる！」という命に差し迫る恐怖です。 

これらって そ も そ も な ん で そ う な っ た ？というと 
原点としては自らの保身から「嫌われたくない」、「がっ
かりされたくない」、「ダメなやつだと思われたくない」
と、本当は し た く も な い 過酷なマラソンにエントリー
をしてしまったことから始まっています。 

だからあなたには、きらめきがない。 



自分を子供のように無邪気にしてしまうよう
な、体温がブワッと上がるような趣味がない。 

自分を回復させる術がない。 

心の支えがない。 

アイデンティティがない。 

「自分」という筋の通った人間性がない。 

だからあなたはいつも人の目を気にして、コソコソと過ご
しているか 
どこか怯えながら正解ばかりを追い求めている。 

これで「自分」が疲弊しないわけがありません。 
だって楽しみや癒しが何もないんだから。 

しかし、 



この　”生きる戦略”　は幼少期のあなたの取れる最善の選択
でした。 

子どもにとっては親は全知全能の絶対神であり、 
養育者の機嫌は自分の生存安否に直結し、 
親を喜ばせると自分に良いことが起きる ”こと” も、ある
（かもしれない）。 

こんな過酷で辛い生い立ちであると「保身」は自然と最優
先事項になります。 

しかし、 
我々は成長過程においてとあることに気が付きます。 

「あれ？親って思ってたほど有能ではない。。？」 

「あれ？お母さんってなんだかかわいそう？」 

「あれ？お父さんって世間的に大したことはない？？？」 

「あれ？うち（我が家）ってもしかして変わってる？？」 



こう疑惑を抱いたり、 
自分が学生時期にアルバイトなど社会に出ることによって
「井の中の蛙であった」ことを良い意味で知れた人は、幼
少期の生きる術であった「保身出発点」から次のフェーズ
へと成長進化をしていきますが、 

社会に出てからも「親のことを疑ったり、ましてや嫌いに
なるなんて、、」などと、かつての絶対神に対して疑念を
持てないばかりか、 
今も何かあると「自分が悪い」「自分のせいで、、」と強
い罪悪感を持ってしまったり、 
「養育者の苦しみ・悲しみや、自身が養育者から望んだ愛
を受けられなかった理由を自分の（存在や能力・努力不足
の）せいである」と思い込んでいる人は、まさかまさか自
分にもう必要のない、今としては誤っている処世術が体に
も心にもメンタルにも沁み沁みているとは気がつきようが
なく、そのままこれまで過ごしてきてしまっている（強烈
な洗脳がかかっている）場合もとても多く、あります。 

自分自身はもう成人しているどころか家庭を築いているに
も関わらず、 
自分のあらゆる選択行動の基準に「自身の養育者の声や視
点、評価」が入ってしまっていることによりパートナーと
不仲になってしまっていたり 



現在フリーな場合には養育者の顔色を見ることが板につき
すぎて「一人が楽＞＞好きな人と一緒にいる」の構図が完
全に出来上がっていることもよく、あります。 

もっというと、アイデンティティがない人は 
女性であれば男運がないと言われるような相手にこそ
間違ったときめきを感じ、 
「その対象から愛を与えてもらえない状況」を無意識下で
作り出してしまうことが多く、 

男性であれば、そもそも女性から恋愛対象の男性とし
て接してもらえることが皆無になりますが、 
このアイデンティティがない理由こそ、あなたがこれまで
養育者の操り人形として生きてきた証です。 

　そして、この人たちには 
　「心の安全基地」がない。 

実家から離れて暮らしていても、 

かつての養育者と連絡を取ることがなくても、 



現在パートナーがいても、 

自分の家があっても、 

心が本当に休まり、生きるためのエネルギーを無条件に充
電できる場所が、どこにもありません。 

年齢的には成人を過ぎており、 
心身ともに独り立ちできる状態にも関わらず 
今も精神・心が子どもなままな人はこのご時世、たくさん
います。（だから、謎に体調が悪いし疲れやすい） 

これはあなたがわるいのではありません。 

そしてこれは、甘えているのではなく、 
ただただ【もう背負わなくてもいいはずの苦痛と苦労を引
き伸ばしている】、 
自分一人ではどうしようもない、とてもしんどい状態で
す。 



「魅力のひみつ」企画では、人生に恋する４ステップとし
て、 
自分を鍛えるだとか、もっと頑張ることで無理やり課題を
乗り越えていくのではなく、 
自己破壊的なメッセージからの解放を第一に、あなたが自
分の人生の主導権を握り、操作できるように促します。 

　あなたは今こそ、自由になっていい。 

　もう、養育者の声に怯えなくてもいい。 

　もう、自分をダメな奴であると責めなくていい。 

　もう、養育者に指図をされる必要はない。 

　もう、養育者の顔色を気にしなくてもいい。 

　もう、自分の人生を進んでいい。 

今が何歳であろうとも、今から自分の人生を始めていい
し、それが遅すぎるだなんてことはありません。 
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魅力のひみつ。 
- 人生に恋する４ステップ - 

１）「あなたが自分の人生を生きられない理由。」 
好きな人がいない、好きな人ができないだとか心底楽しめ
ることがない。 
付き合っていても結婚をしていても心が満たされたと思え
ることがほとんどない理由についてお伝えします。 

２）「自己執着を手放す。」 
自分の中の〇〇心、〇〇感、〇〇心を知り、 
〇〇〇〇〇を克服する方法をお伝えします。 

３）「人から自然と好まれる素質のひみつ。」 
相対評価から絶対評価へ。 
”負けない”  ”戦わない” エントリーの仕方のひみつをお伝え
します。 

４）「人生を謳歌していく秘訣。」 
自分の運命に対してのスタンスがあなたを構成するひとつ
のアイデンティティになります。 
解呪と祝福のひみつを運命に中指を突き立てた女がお伝え
します。 
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「他人に認められてもあなたは幸せにはなれない。」 

まずはこれを断言します。 

少し、私の話をします。 

私は元ホステスであり、ホステス総勢８００人いる中でNo
１になりました。（それも何度も） 
これってある意味、認められていますよね？女として。 

当時はそれだけ「持っている人から」求められる立ち位置
にいたので何を言っても、何をしても、受け入れられるし
望みだって大半のものが即、叶いました。（おまけに自分
のお金だってあった） 

ではそれで、 
私は幸せであったか？というと 
幸せではありませんでした。 



何人もの人が私のためにお金を使い、時間を使い、心を使
い、労力を使い、 
もてはやし続けてくれても私は心から笑ったり楽しめるこ
とはありませんでした。 

まさに冒頭の 
『「それなりに」欲しいものは大体手に入っているにも関
わらず、幸福というものがしっくりきている感覚の薄い人
もいます。』状態です。 

そこから２度の結婚をしたわけですが、 

求められて結婚し、 

人生のパートナーから大切にされたら満足できるのか？と
いうと、 

これも私には違いました（だから２回も離婚をしてい
る）。 

では、何が私を幸せだと感じさせてくれるのか？ 
何が、私を満足・安心させてくれるのか？ 



それは「モノ」ではなく、 
「パートナー」でもありませんでした。 
（私の場合は「恵まれた環境」ですらなかった） 

かといって、無理に自分は恵まれていると思っても自分自
身の気持ちには嘘はつけません。 

　「だって私、恵まれてない。（by当時のかずみん」 

どの口が～！？案件ですが、世の中にはこのように他人が
羨む状況であったとしても不・満足な人がわんさかいま
す。 

問、 
【私たちはこれからもまだ続いていく人生の残り期間、数
十年をどうやって生きていくか。】 



いつまで、この苦しみは続くのか？ 

こんな日々が果たして自分の人生であっていいのか？ 

この先もまだ、 

「生きる価値がない」 

「家族や他人に認められなければいけない！」と、突きつ
けられるように思い続けなければならないのか。 

 ”我々はいい年齢になった今” だからこそ、 
この問題をやっと　「何とかしてもいい」フェーズに入り
ました。 

あなたが今何歳であれ、 

今がどんな状態であろうとも、 



ここから「自分らしく、健全に生きていい」。 

誰に評価されるでもなく、 
自分の好きに、思うように、自由に、生きていい。 

他人の目を気にすることなく息を吐き出し、しっかり息を
吸い込んで、また吐き出して。 

それでまた大きく息を吸い込んで「楽しい～～～～！！！
✨✨🌈」と言える毎日を。 

このための ”ひみつ” を、人生に恋する４ステップとしてお
送りします。 

魅力のひみつを抱えた後にはこのような変化が起こりま
す。 



🌈　寝ただけでしっかりと回復ができるようになる。 

🌈　外へ行くのが億劫でも苦痛でもなくなる。 

🌈　下を向いて歩くことが減る。 

🌈　世の中が別世界のように変わって見える。 

🌈　楽しみが増える。 

🌈　普段の表情が変わり、他人から褒められることが増え
る。 
🌈　人と意見が異なることこそが楽しくなる。 

🌈　自分の世界から「失敗」の概念が消える。 

🌈　「やってみたい✨」が増える。 

🌈　共感できること、人、モノが増える。 

🌈　自分の中のあたたかい感情が増える。 

🌈　人から笑顔を向けられることが増える。 

🌈　人から誘われるようになる。 

🌈　断られても何も動じなくなる。 

🌈　外側にある「愛」に気がつけるようになる。 

🌈　自分の中に「愛」が生まれる。 

🌈　自分を良くするということが腑に落ちる。 

🌈　余裕ができる。 



🌈　異性運が上がる。 

🌈　孤独が消える。 

🌈　苦しみが通り去る。 

🌈　怒りが解けていく。 

🌈　焦る場面がなくなる。 

🌈　やっと落ち着いて、呼吸ができるようになる。 

🌈　謎の体調不良が減る。 

🌈　自分の「これから」が楽しみになる。 

🌈　大人としての自分を応援したくなる。 

🌈　自分のことをいい奴であると思える。 

🌈　人と関わることが楽しくなってくる。 

人はどうしても頭を使ってしまうので、 
真面目な人、養育者の洗脳が強い人、良い子ちゃんとして
認識されたい人、失敗が怖い人ほど「もっともっと！と今
の頭で考えて」最適を出そうとしますが、人生においては
最適解を出すために追い詰められるよりも、自分でサクッ
と決めた「はい、これ正解！」を 正 解 に 持 っ て い く 
ほうが遥かに簡単であり、健全です。 



　生きること、 

　誰かと円満に過ごすこと、 

　満足感があること、 

　充足感があること、 

　好きになった人と付き合うこと、 

　素敵な人と家族になること、 

　趣味があること、 

　仲間がいること、 

　お金や自由があること、 

　健康だとか体力があること、 

　物事に興味や好感が持てること、 

　自分が異性として、生き物として魅力的であること。 

これらって「難しい」と思う人には難しくなりますが 



「そうなる！」だとか「簡単！」と思う人にはとても簡単
に手に入る現実となっております。 

あなたが苦しい理由。 
あなたの恋愛がうまくいかない理由。 
あなたが生きづらい理由。 
喧嘩なんかしたくないし、迷惑だってかけたくないのに何
度もやらかしてしまう理由。 

これらは全て、繋がっています。 

魅力のひみつでは、あなたがこれまで必死に背負っていた
ものをそっと下ろせるようにメール講座として解説を入れ
ていくと共に、企画後半には４０分間の個人通話もお付け
することにしました。 
（こういうのは一人で黙々とやるよりも、最後のひと押し
は他人を使ったほうがいい） 

「今から」始める。 
　魅力のひみつ。 



あの人はどうして、あんなに楽しそうなの？ 

あの人はどうして、あんなにうまくいっているの？ 

あの人はどうして、他人とすぐに仲良くなれるの？ 

あの人はどうして、恋愛も結婚もうまくいくの？ 

この「どうして」も企画が進むにつれ自然と薄れて消えて
いきます。 

もう他人を羨んだり、 
自分の惨めに思うことはありません。 

「今から」 
これまでのこわばりを解いて楽になっていきましょう。 

あなたは「今から」得たい環境で過ごしていいし、 



あなたは「今から」なりたい自分になれます。 

これらの始まりは一歩踏み出し、気がつくことから。 

新企画「魅力のひみつ」にて、お待ちしていますね！🦋🌈  

～魅力のひみつ企画詳細。～ 

・毎週配信、全４回～のメール講義。 
（メールの長さによって配信回数が増えます） 
・４０分の個人通話相談。 
（zoom使用。カメラオフ。） 

開催期間。 
２６年１１月６日１９時～ 

参加費用。 
３万円 
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メール講義内容。 

魅力のひみつ。 
- 人生に恋する４ステップ - 

⭐ 毎週配信、全４回～のメール講義。 
（メールの長さによって配信回数が増えます） 

１）「あなたが自分の人生を生きられない理由。」 
好きな人がいない、好きな人ができないだとか心底楽しめることが
ない。 
付き合っていても結婚をしていても心が満たされたと思えることが
ほとんどない理由についてお伝えします。 

２）「自己執着を手放す。」 
自分の中の〇〇心、〇〇感、〇〇心を知り、 
〇〇〇〇〇を克服する方法をお伝えします。 

３）「人から自然と好まれる素質のひみつ。」 
相対評価から絶対評価へ。 
”負けない”  ”戦わない” エントリーの仕方のひみつをお伝えします。 

４）「人生を謳歌していく秘訣。」 
自分の運命に対してのスタンスがあなたを構成するひとつのアイデ
ンティティになります。 
解呪と祝福のひみつを運命に中指を突き立てた女がお伝えします。 
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「自分らしい恋愛」も「自分らしい生きかた」もあなたの
人生の基盤なしには形作っていくことはできません。 
しかし、自分の人生の基盤さえできてしまえばあなたはこ
れからどんな生き方も可能になるし、自分には関係のない
と思っていた世界で過ごすことも、これまでご縁がなかっ
たような人・出来事とも良縁を結んでいくことが身近なこ
とになります。 

それもこれも全ては一歩踏み出し、気がつくことから。 

何歳からだって、人生に恋をしよう！💋  

・お申し込み方法 
https://kazuminmin.net/p/r/X9j6QSB0 

上記にご登録ください。 
折り返しご連絡いたします。 
（ヒビコイ営業時間平日10時～１７時。土日祝はお休みです） 
※キャンセルポリシー 
お支払い後のお客様都合によるキャンセルには一切ご返金がございませ
ん。 

https://kazuminmin.net/p/r/X9j6QSB0



